Aeneas - warsztaty z zakresu mobilnosci
i aktywnosci osob starszych

Drodzy Panstwo!

Czy sprawia Wam frudno$¢ obstuga automatu Krakowskiej Karty Miejskieje Czy
macie problemy z kupnem biletfu w automatach znajdujgcych sie wewngtrz
pojazddw?e Czy interesujg Was ulgi przystugujgce seniorom w krakowskiej komunikacii
miejskieje Czy chcecie wiedziec jak podrézowac bezpiecznie? A moze jezdzicie na
rowerze i chcielibyscie dowiedzie¢ sie wiecej o Sciezkach rowerowych
i wypozyczalniach rowerdow w Krakowie?2 Jesli cho¢ na jedno z powyzszych pytan
odpowiedzieliscie ,tak”, to zapraszamy Was na warsztaty z zakresu aktywnosci
i mobilnosci oséb starszych organizowane przez Stowarzyszenie ,Senior na Czasie”
oraz Urzgd Miasta Krakowa we wspdtpracy z  Miegjskim  Przedsiebiorstwem
Komunikacyjnym S.A. Warsztaty odbedqg sie w ramach europejskiego projektu
Aeneas, ktory jest wspierany przez Program Inteligentna Energia Europa.

Czego konkretnie dowiecie sie Panstwo podczas warsztatéw?

W ramach warsztatéw odbedq sie m.in. indywidualne zajecia z obstugi wewnqgftrz-
pojazdowych automatéw biletowych, demonstracja Krakowskiej Karty Miejskiej oraz
panel poswiecony bezpieczenstwu pasazerdw w  transporcie  zbiorowym.
Przewidziana jest takze prezentacja na temat ulg i udogodnien dla seniorow
w komunikacji miejskiej w Krakowie, sciezek rowerowych oraz alternatywnych wobec
samochodu sposobdw poruszania sie po miescie.

Kiedy odbedq sie warsztaty?

29.09.2009, godz. 9.30 - 11.30 lub godz. 12.30 — 14.30;
07.10.2009, godz. 9.30 - 11.30 lub godz. 12.30 — 14.30;
12.10.2009, godz. 12.30 — 14.30 lub godz. 15.30 - 17.30;
28.10.2009, godz. 12.30 - 14.30 lub godz. 15.30 - 17.30;
04.11.2009, godz. 9.30 - 11.30 lub godz. 12.30 - 14.30.

Chetnych prosimy o wybranie jednego z powyzszych termindéw (jednej z grup)
i potwierdzenie udziatu w spotkaniu:

» tfelefonicznie pod numerami: 012/654-51-48 lub 516-805-982

* mailowo: seniornaczasie@gmail.com.

Gdzie odbedq sie warsztaty?
W Centrum Konferencyjnym MPK przy ulicy Jana Brozka 3, nieopodal przystanku
framwajowego (linie 18, 19, 22).

Informacje dodatkowe
Udziat w warsztatach jest bezptatny, a dla ich uczestnikbw przewidziano
poczestunek oraz sympatyczne upominki.
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