
 

Aeneas – warsztaty z zakresu mobilności  
i aktywności osób starszych 

 
Drodzy Państwo!  
Czy sprawia Wam trudność obsługa automatu Krakowskiej Karty Miejskiej? Czy 
macie problemy z kupnem biletu w automatach znajdujących się wewnątrz 
pojazdów? Czy interesują Was ulgi przysługujące seniorom w krakowskiej komunikacji 
miejskiej? Czy chcecie wiedzieć jak podróŜować bezpiecznie? A moŜe jeździcie na 
rowerze i chcielibyście dowiedzieć się więcej o ścieŜkach rowerowych  
i wypoŜyczalniach rowerów w Krakowie? Jeśli choć na jedno z powyŜszych pytań 
odpowiedzieliście „tak”, to zapraszamy Was na warsztaty z zakresu aktywności  
i mobilności osób starszych organizowane przez Stowarzyszenie „Senior na Czasie” 
oraz Urząd Miasta Krakowa we współpracy z Miejskim Przedsiębiorstwem 
Komunikacyjnym S.A. Warsztaty odbędą się w ramach europejskiego projektu 
Aeneas, który jest wspierany przez Program Inteligentna Energia Europa. 
 
Czego konkretnie dowiecie się Państwo podczas warsztatów? 
W ramach warsztatów odbędą się m.in.  indywidualne zajęcia z obsługi wewnątrz-
pojazdowych automatów biletowych, demonstracja Krakowskiej Karty Miejskiej oraz 
panel poświęcony bezpieczeństwu pasaŜerów w transporcie zbiorowym. 
Przewidziana jest takŜe prezentacja na temat ulg i udogodnień dla seniorów  
w komunikacji miejskiej w Krakowie, ścieŜek rowerowych oraz alternatywnych wobec 
samochodu sposobów poruszania się po mieście. 
 
Kiedy odbędą się warsztaty? 
29.09.2009, godz. 9.30 – 11.30 lub godz. 12.30 – 14.30; 
07.10.2009, godz. 9.30 – 11.30 lub godz. 12.30 – 14.30; 
12.10.2009, godz. 12.30 – 14.30 lub godz. 15.30 – 17.30; 
28.10.2009, godz. 12.30 – 14.30 lub godz. 15.30 – 17.30; 
04.11.2009, godz. 9.30 – 11.30 lub godz. 12.30 – 14.30. 
 
Chętnych prosimy o wybranie jednego z powyŜszych terminów (jednej z grup)  
i potwierdzenie udziału w spotkaniu: 

• telefonicznie pod numerami: 012/654-51-48 lub 516-805-982 
• mailowo: seniornaczasie@gmail.com. 

 
Gdzie odbędą się warsztaty? 
W Centrum Konferencyjnym MPK przy ulicy Jana BroŜka 3, nieopodal przystanku 
tramwajowego (linie 18, 19, 22). 
 
Informacje dodatkowe 
Udział w warsztatach jest bezpłatny, a dla ich uczestników przewidziano 
poczęstunek oraz sympatyczne upominki. 
 
 

   


